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INFORME ESTRATEGIA “MUJER Y DEPORTE” PROGRAMA TOLIMA 
TERRITORIO SALUDABLE 

 

Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuántos son / solo si 
aplica) 
 

REGIÓN MUNICIPIOS BENEFICIADOS 

SUBREGIÓN NORTE 
ARMERO 26 
FALAN 2 

SUBREGIÓN NEVADOS 
LÉRIDA 7 
VENADILLO 7 

SUBREGIÓN CENTRO 

IBAGUÉ 883 
COELLO 3 
ESPINAL 1 
ROVIRA 1 

SUBREGIÓN SUR CHAPARRAL 42 

TOTAL 972 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y 
territorial para los beneficiados y enumera cuántos son / solo si aplica) 
 
 

Enfoque 
Diferencial y 

Territorial 
Categoría CANTIDAD 

Territorial 
Urbano 1 

Rural 971 

Sexo 
Hombres 56 

Mujeres 914 

BENEFICIADOS CUANTOS 

Personas 972 
Municipios 9 

Instituciones Educativas  
Hospitales  

Asociaciones  
Otro ¿Cuál?  
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Étnico 
Indígena 0 

Afro 0 
Rom 0 

Otras 
Situaciones 

Diferenciales 

Personas Con Discapacidad 0 
Víctimas 0 
LGTBIQ+ 0 

Población Carcelaria 0 
Jefatura de Hogar 0 
Pobreza Extrema 0 

Ciclo Vital 

Primera Infancia 0 - 5 Años 0 
Infancia 6 - 11 Años 9 

Adolescencia y Juventud 12 - 17 Años 171 
Adulto Joven 18 - 25 Años 232 

Adulto 26 - 60 Años 469 
Persona Mayor > 60 Años  91 

 
Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la 
población con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a más de un 
enfoque diferencial. 

 
1. Reporte de Actividades: 

 

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes 
y servicios establecidos en la meta, enumérelas y en dicha descripción deberá poder 
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y 
que contribuyen al cumplimiento de la meta. 
 

SUBREGIÓN CENTRO 
MUNICIPIO IBAGUÉ 

Actividad: 

YO BRILLO es una experiencia colectiva de yoga en 
espacio público, realizada en el marco del Día 
Internacional de la Mujer, que se implementa bajo la 
meta Tolima Territorio Saludable, que tiene como 
finalidad la promoción de Hábitos y Estilos de vida 
Saludable en el departamento. 
 
Invita a mujeres de todas las edades a encontrarse a 
través del cuerpo, el movimiento y el ritmo, celebrando 
el derecho a habitar el cuerpo y el territorio con 
presencia, energía y cuidado. 

TEL:2794850


 
 
 

 

PLANEACIÓN ESTRATÉGICA DE 
COMUNICACIONES Y TECNOLOGÍAS DE LA 

INFORMACIÓN 
 

 

FORMATO INFORME CUMPLIMIENTO DE METAS 

VERSIÓN: 00 
RESPONSABLE:  
GERENTE 

FECHA: 
30/10/2024 

 PÁGINA 
 3 

CÓDIGO:   
GPCT-R-03 

 

Calle 18 # 7-30 B/Interlaken. Teléfonos : 2794850 – 2794851                                                            
       Ibagué -Tolima - indeportestolima@gmail.com 

 
Esta actividad masiva busca generar: 
 

● Visibilización a las mujeres como protagonistas. 
● Promover la actividad física como derecho. 
● Fortalecer el tejido social femenino. 
● Aportar a la transformación cultural desde el 

           movimiento. 
 
Los municipios que participaron fueron:  
 

● Armero 26  
● Falan 2  
● Lerida 7 
● Venadillo 7 
● Ibagué 883 
● Coello 3  
● Espinal 1 
● Rovira 1 
● Chaparral 42 

 

Población Impactada: 
972 PERSONAS, DE LAS CUALES 914 SON 
MUJERES Y 56 HOMBRES  

Deporte / Liga: NO APLICA 
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BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA  

Directora Deportiva y Recreativa  

Indeportes Tolima  
 

Revisado por: Carlos Mauro Perdomo – Contratista Indeportes Tolima  
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