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INFORME ESTRATEGIA “MUJER Y DEPORTE"” PROGRAMA TOLIMA

aplica)

TERRITORIO SALUDABLE

Beneficiados: (Especifique por tipo de beneficiarios y enumera cuantos son / solo si

. @ P10 = ADO
. ARMERO 26
BREGION NORTE
SUBREGION NO FALAN 2
. LERIDA 7
SUBREGION NEVADOS
VENADILLO 7
IBAGUE 883
. COELLO 3
SUBREGION CENTRO
ESPINAL 1
ROVIRA 1
SUBREGION SUR  |[CHAPARRAL 42
TOTAL 972
BENEFICIADOS | CUANTOS
Personas 972
Municipios 9

Instituciones Educativas

Hospitales

Asociaciones

Otro ¢Cual?

Enfoque diferencial y territorial: (Especifique de acuerdo al enfoque diferencial y
territorial para los beneficiados y enumera cuantos son / solo si aplica)

Enfoque
Diferencial y Categoria CANTIDAD
Territorial
Territorial Urbano 1
Rural 971
Hombres 56
Sexo 3

Mujeres 914
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Indigena 0
Etnico Afro 0]
Rom 0
Personas Con Discapacidad 0
Victimas 0
_Otras LGTBIQ+ 0
S'ltuaC|o.nes Poblacién Carcelaria 0
Diferenciales
Jefatura de Hogar 0
Pobreza Extrema 0
Primera Infancia O - 5 Aios 0
Infancia 6 - 11 Afios 9
Ciclo Vital Adolescencia y Juventud 12 - 17 Aflos 171
Adulto Joven 18 - 25 ARos 232
Adulto 26 - 60 Anos 469
Persona Mayor > 60 AAos 91

Nota: Se debe aclarar que la suma del total de beneficiarios no equivale al total de la
poblacién con enfoque diferencial, ya que un beneficiario puede pertenecer a mas de un
enfoque diferencial.

1. Reporte de Actividades:

Describa y desglose las actividades adelantadas, para el cumplimiento de los bienes
y servicios establecidos en la meta, enumeérelas y en dicha descripciéon debera poder
verificarse: las principales actividades realizadas, los bienes y servicios generados y
que contribuyen al cumplimiento de la meta.

SUBREGION CENTRO
MUNICIPIO IBAGUE

Actividad:

YO BRILLO es una experiencia colectiva de yoga en
espacio publico, realizada en el marco del Dia
Internacional de la Mujer, que se implementa bajo la
meta Tolima Territorio Saludable, que tiene como
finalidad la promocién de Habitos y Estilos de vida
Saludable en el departamento.

Invita a mujeres de todas las edades a encontrarse a
través del cuerpo, el movimiento y el ritmo, celebrando
el derecho a habitar el cuerpo y el territorio con
presencia, energia y cuidado.
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movimiento.

Armero 26
Falan 2
Lerida 7
Venadillo 7
Ibagué 883
Coello 3
Espinal 1
Rovira 1
Chaparral 42

Esta actividad masiva busca generar:

Visibilizacion a las mujeres como protagonistas.
Promover la actividad fisica como derecho.
Fortalecer el tejido social femenino.

Aportar a la transformacion cultural desde el

Los municipios que participaron fueron:

Poblacion Impactada:

MUJERES Y 56 HOMBRES

972 PERSONAS, DE LAS CUALES 914 SON

Deporte / Liga: | NO APLICA
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BIVIANA ROCIO ROMERO AVILA
Directora Deportiva y Recreativa
Indeportes Tolima
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